Bordhald

Matartiminn a ad vera notalegur tima par sem 6llum lidur vel. Matartimar og bordhald hafa
mikid uppeldislegt gildi par gefast gjarnan teekifzeri til skemmilegra og freedandi umraedna.
Kennarar matast med bornunum inni & deildum og par leerum vid bordsidi t.d. ad segja: ja
takk og nei takk og takk fyrir matinn. Morgunmatur er milli 8:30 til 9:00 og hadegismatur er
kI 11:15 til 11:45 & yngri deildum en kl 12 4 eldri deildum. L6gd er ahersla a:

a0 bornin laeri almenna bordsidi

ad bornin fai ad hjalpa sér sjalf eftir aldri, getu og proska

a0 bornin séu hvott til ad smakka allan mat

e ad bornin adstodi vid undirbuning og fragang eftir maltidir
Hreinlzeti og fragangur
Einn lidur i uppeldi og menntun barnsins er ad pad lzeri ad ganga vel um fatnad, leikféng og
efnivid. Naudsynlegt er ad fragangur og snyrtimennska sé edlilegur pattur i daglegu lifi hvers
barns.
Log0 er ahersla a:

e a0 bornin gangi fra leikfongum og efnividi eftir notkun

e ad bornin gangi fra fatnadi eftir pvi sem pau hafa getu til

e ad bornin fai adstod ef pau purfa

e a0 bornin fari sjalf a salernid eftir pvi sem pau hafa getu til

e ad bornin pvoi sér eftir salernisferdir og Utivist og einnig fyrir og eftir maltidir
Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg fyrir alhlida proska barnsins. Hreyfing er bérnum edilslaeg og studlar ad
likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. Barn feer moérg teekifzeri i leikskélanum
til ad fa hreyfiporf sinni fullnaegt. Utivera bydur upp & géda hreyfingu og er mikilvaegur pattur
i leikskélauppeldi. Utivera er bérnum holl, styrkir og eflir métstdduafl og matarlyst. [ Gtiveru
fa bornin teekifaeri til ad hreyfa sig frjdlst og éhindrad til ad fa pa utras sem pau purfa. Bérnin

fara i ferdir med kennurum sinum Ut i nattdruna eda heimsoéknir @ hinar ymsu stofnanir.
Bornin nota endurskinsvesti i ferdunum sem eykur 6ryggi peirra i umferdinni og tilfinningar.



Log0 er ahersla a:

e ad studla ad andlegri og likamlegri vellidan
e ad orva hreyfiproska
e ad njoéta utivistar

Svefn og hvild

Hvild er 6llum bérnum naudsynleg. bau boérn sofa sem purfa en dnnur eiga rélega stund.
Naudsynlegt er hverju barni sem dvelur a leikskélanum megnid af vokutima sinum ad hvilast
a hverjum degi. Logd er ahersla 4 ad skapa rélegt og paegilegt andramsloft i hvildinni.

Logo er dherlsa 3;

e ad auka vellidan barnanna
e ad bornin liggi 4 dynu eda sitji saman i rélegri stund

e ad spilardlega tonlist eda lesa bok



