Hépastarf

Hépastarf er 2 x i viku og timalengd fer eftir aldri barna. | hépastarfinu nalgumst vid
namssvidin okkar sem eru laesi, sjalfbaerni og visindi, vellidan og heilbrigdi og menning og
skdpun. Einnig er unnid heimapekkingu sem byggir 4 pvi ad bornin laera hvad pau heita og
hvar pau eiga heima, hvad heitir mamma og pabbi o.s.frv. Born sem eru saman i hép leera ad
bekkja hvert annad og treysta hvert 6dru og er pad grundvollur ad gédu samstarfi og vinattu.
Hvert barn fer svo einu sinni i viku i listaskdla og i salinn og pess a milli er frjals leikur.

Lubbastund

A manudégur er Lubbastund i hadeginu og pd er hljéd vikunnar kynnt - pessi stund hefst
3.september. Hér ma lesa allt um hann Lubba vin okkar, Lubbi finnur malbein. Vid hlustum a
lagid og skodum svo myndirnar i bokinni og reedum hvad er ad finna par einnig reynum vid
ad finna einhvern sem a pad hljod sem vid erum ad vinna med hverju sinni.

Salur

Blaa lind 4 salinn @ fimmtudégum og pa fara hdéparnir i markvissa hreyfingu.Hreyfing studlar
ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. [ markvissri hreyfipjalfun eflist alhlida
proski barnsins og barnid 6dlast géda likamsvitund. betta leidir af sér aukna félagsfaerni og
leikgledi sem eflir vinattubond.

Listaskali

A méanudégum & Blaa lind listaskéla og par fa bornin ficlbreytt taekifaeri til ad tja sig i skopun.
Bornin afa sig medal annars samhafingu augna og handa, pjalfar finhreyfingar, formskyn og
leera heiti litana. Megin dhersla er 10gd 4 skdpunarferlid sjalft og pa gledi sem pad vekur
barni ad vinna eitt eda med félogum sinum ad skapandi vidfangsefni.

Kénnunarleikur

Konnunarleikur er leikur fyrir yngstu bornin med verdlaust efni. Pad er buid ad safna saman i
poka alls konar "verdlausum" hlutum en ekki leikféngum sem eru keypt Ut i bud. betta eru
hlutir eins og kedjur, lykla, ddsir, lok, spadar, télur, bordar, og margt fleira. | leiknum 6rva
bau skynfeeri sin med pvi ad hlusta, snerta, skoda og smakka. Timinn sem er noradur i tiltekt
er ekki sidur mikilvaegur en leikurinn sjalfur. | gegnum tiltekt lzera bdrn ad para saman og
flokka. En hvorutveggja er undirstada staerdfraedinams barna.



