Hépastarf

[ hdpastarfi eefum vid okkur ad vera saman, hjalpa hvert 68ru og vera géd hvort vid annad. Einnig
afum vid okkur i ad hlusta og fara eftir fyrirmaelum.i gegnum leik aukum vid pekkingu okkar og

leerum ymislegt eins og litina, formin, ad telja, halda rétt a skriffaerum, klippa og lima.

Hépastarf er 2 x i viku og timalengd fer eftir aldri barna. | hdpastarfinu nalgumst vid namssvidin okkar
sem eru laesi, sjalfbaerni og visindi, vellidan og heilbrigdi og menning og skdépun. Einnig er unnid
heimapekkingu sem byggir @ pvi ad bornin lzera hvad pau heita og hvar pau eiga heima, hvad heitir
mamma og pabbi o.s.frv. Born sem eru saman i hép laera ad pekkja hvert annad og treysta hvert 66ru
og er pad grundvollur ad gédu samstarfi og vinattu. Hvert barn fer svo einu sinni i viku i listaskdla og i

salinn og pess & milli er frjals leikur.
Lubbastund

A manudégum er Lubbastund i hadeginu og pa er hljéd vikunnar kynnt - pessi stund hefst
3.september. Hér ma lesa allt um hann Lubba vin okkar, Lubbi finnur malbein. Vid hlustum 4 lagid og
skodum svo myndirnar i békinni og reedum hvad er ad finna par einnig reynum vid ad finna einhvern

sem & pad hljéd sem vid erum ad vinna med hverju sinni.
Salur

Greaena lind 4 salinn 4 midvikudégum og pa fara héparnir i markvissa hreyfingu.Hreyfing studlar ad
likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. | markvissri hreyfipjalfun eflist alhlida proski
barnsins og barnid 68last géda likamsvitund. betta leidir af sér aukna félagsfaerni og leikgledi sem

eflir vinattubond.
Listaskali

A pridjudégum a Graena lind listaskala og par fa bornin fjdlbreytt taekifeeri til ad tja sig i skopun.
Bornin aefa sig medal annars samhaefingu augna og handa, pjalfar finhreyfingar, formskyn og lzera
heiti litana. Megin ahersla er 16gd a skopunarferlid sjalft og pa gledi sem pad vekur barni ad vinna eitt

eda med félégum sinum ad skapandi vidfangsefni.



